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REICHWEITEN-BOOSTER 2.0: Strategisches Sichtbarkeits-Intensiv-Coaching

Contentplan

Das Ziel dieser Session ist, dir zu helfen, Content fUr dein Business zu
erstellen - regelmdafig in HUlle und Fulle, ohne Stress oder Uberforderung



Contentplan - Content fur dein Business in HUlle und FUlle ohne Stress
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Was ist das Erste, was dir in den Sinn kommt, wenn du an
regelmafligen Content, denkst?
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RegelmalBiger Content (E-Mail-Newsletter) ist unverzichtbar fur den Erfolg auf lange
Sicht

#+ Wahle eine Haufigkeit, die du langfristig einhalten kannst.

lch empfehle mindestens 2x/Monat fir den Anfang, idealerweise
Ix/Woche, wenn du das durchhalten kannst

# Wenn du fortgeschrittener bist, experimentiere mit der Haufigkeit und
Segmentierung fur verschiedene Zielgruppen oder nimm eine weitere Plattform
mMit dazu

# Halte es einfach. Niemand hat sich jemals darUber beschwert, dass eine E-Mail
ZU kurz war.
Q- Keep it simple: es fallt leichter, konsistent zu bleiben, wenn du dich bel jedem
Newsletter auf einen einzigen Schwerpunkt konzentrierst.
1 1dee, 1 Tipp, 1 Angebot, 1 Update, 1 Geschichte
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Content ist nur ein Weg, um mit
deinen Interessenten und Kunden
regelmagig in Kontakt zu bleiben.

Die Energie, die du reinsteckst, ist
wichtig (und spurbar).

Es gibt nicht viel falsch zu machen -
hab Freude daran!
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Grundgedanken fur ein nachhaltiges Business mit Sichtbarkeit
Uber Content / Expertise:

# Orientiere dich daran, was du geben kannst, nicht darauf, was du bekommen
kannst. Wenn du deinen Content aus einer Haltung von Grofl3zugigkeit und
Beitrag leisten heraus entwirfst, wirst du endlos viele relevante Themen finden,
uber die du sprechen kannst.

# Inhalte, die einen Nutzen haben, sind Inhalte, die sich verkaufen!

#Sichtbarkeit entsteht durch Wiedererkennung und Emotion

# Content darf polarisieren, berihren, inspirieren.

#* Wertvoll kann in vielen Formen kommen - Menschen kaufen nicht Wissen,
sondern Energie & Emotion (Inhalt, Motivation, Unterhaltung, Unerwartetes)
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Die Zukunft deines Contents: 6 Trends 2025,
die du kennen solltest

2 Kl-Content + persdnliche Note
# Kurze, emotionale Mini-Stories statt Perfektion
& Newsletter-Rival / Owned Media / Long form content
Short-Form Video (30-60 sek kombiniert mit [angeren Formaten)
2 Erlebnis oder Interaktion (z.B. Live, Q&A, Frag mich, Verbindung & Dialog)

# Menschen folgen Persdnlichkeiten, nicht Pitches. Zeig, wie du denkst, was dich
antreibt, wie du arbeitest, teile, wofur du stehst - und wofur nicht.
(! Bezug zum Kundennutzen - was bringt mir das?)

“Stories - deiner Kunden - deines Produkts - von dir - sind dein
starkster Marketing-Magnet.”
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# Du kennst schon viele Wege, Content-ldeen fur
deinen Traumkunden zu finden
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Content-ldeen in Hulle und Flle fur deinen Traumkunden

# Anleitung von Sonja Mahr - Anziehungsthemen Uber Google, Suggest, ...

# Kl fragen: auf Basis der Probleme, Herausforderungen & Wunsche deiner
Zielgruppe

4+ Die Freebie-ldeenliste

‘# Eine besondere mochte ich dir heute noch vorstellen ...

‘# Das A-B-C-+-Modell
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Sichtbarkeit nach auf3en

Die ganze Welt

Bekannt werden
neue Menschen
in deine Welt
holen

# Die wichtige Unterscheidung #

Sichtbarkeit nach innen

Anziehung

Deine Welt

Kontakte

Newsletter
Social Media
YouTube-Kanal

Beziehung
Zweifel

J

Dein Angebot

Convert

AN unbekannte Menschen zu verkaufen, ist 7x aufwandiger (teurer)

als Stammkunden zu uberzeugen. Menschen, die dich bereits kennen.

Die bereits bei dir gekauft haben.”
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# Die 5-Buchstaben-Formel, die dir hilft, frische
Content-ldeen fur ein ganzes Jahr zu generieren

S.E.R. V. E.
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Solve a problem - Lose ein Problem

e Der einfachste Weg, deinem Publikum zu dienen =
beantworte seine Fragen — die grof3en, die kleinen und ja,
auch die peinlichen.

e Profi-Tipp:

e Durchforste Kommentare zu alten Blogbeitragen, sozialen
Medien und sogar E-Mails von fruheren Kunden;

e Schau dir Online-Foren oder Online-Gruppen an, in denen
sich deine Zielgruppe moglicherwelise aufhalt.

e Finde heraus, womit die Menschen zu kampfen haben, und
helfe iIhnen mit deinem Wissen und deiner Erfahrung, ihr
Problem zu losen.

Zuviel Arbeit? Zuwenig Zeit? Nutze die Kl dafur #
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Solve a problem - Prompts

1. Was sind die 25 haufigsten Fragen, die Menschen zu deinem
Unternehmen, deinem Produkt, deiner Dienstleistung oder
deinem Fachgebiet stellen?

2. Wenn du mit einem Zauberstab eine Sache fur dein
Publikum andern konntest — was ware das und warum?

3. Welche konkreten Fehler in deinem Fachgebiet erklarst du
den Menschen immer wieder?

4. Welche falschen Vorstellungen halten Menschen davon ab,

Mit einem Unternehmen wie deinem zusammenzuarbeiten?
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5. Welche drei Bucher wurdest du jedem deiner Kunden empfehlen und
warum?

6. Welche kostspieligen oder herzzerreil3enden Fehler machen Menschen
oft, wenn sie mit jemandem wie dir zusammenarbeiten?

7. Was sind Anzeichen dafur, dass jemand ein gutes Geschaft, ein gutes
Produkt oder eine gute Dienstleistung in deinem Fachgebiet erhalt?

8. Was sind Anzeichen dafur, dass jemand ein schlechtes Geschaft, ein
schlechtes Produkt oder eine schlechte Dienstleistung in deinem
Fachgebiet erhalt?

9. Wie kann jemand Geld, Zeit oder Muhe sparen, indem er mit
einem Unternehmen wie deinem zusammenarbeitet?

10. Erstelle eine Checkliste, mit der deine Zielgruppe das
gewunschte Ergebnis erzielen kann.

11. Was sind die funf gré3ten Hurden, denen Menschen in Bezug auf dein
Thema, Produkt oder Dienstleistungsbereich begegnen, und wie lassen
sich diese am besten uberwinden?
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Explain your industry - Backstage-Pass fur dein
Fachgebiet

e Ein Konzert zu besuchen ist grof3artig, aber einen Backstage-Pass zu
bekommen und zu sehen, wie die Magie entsteht? Das ist unvergesslich.

e Wenn du Einblicke in die inneren Ablaufe deines Unternehmens gibst,
wird dein Publikum dich fur immer als einen Experten in Erinnerung
behalten, dem es vertrauen kann.

e Vergiss nicht, dass deine Branche fur Aul3enstehende oft ein Ratsel ist, und
Ratsel sorgen fur faszinierende, einpragsame Inhalte.

e \WWas fur dich selbstverstandlich ist - ist fur sie ein Mehrwert.
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Explain your industry - Prompts

12. Was ist das haufigste Missverstandnis Uber deine Branche?

13. Was bricht dir das Herz an deiner Arbeit?

14. Was begeistert dich an deiner Arbeit?

15. Was ist derzeit die grof3te Kontroverse in deiner Branche? Teile deine
Meinung dazu.

16. Wer ist dein Mentor? Was habst du von ihm gelernt?

17. Welche Fachbegriffe verwirren Menschen haufig und wie kdnntest du
auf leicht verstandliche Weise erklaren?

18. Schreibe einen Beitrag uber Mythen und Fakten zu deinem Beruf.

19. Was war das Seltsamste, was jemals jemand uber dein

Geschaft gesagt oder gefragt hat?

20. Gibt es etwas, von dem du dachtest, dass du es in deiner Karriere oder

deinem Geschaft niemals erreichen konntest ... aber du hast es geschafft?
21. Was ist der wichtigste Ratschlag, den du bzgl. deiner Karriere oder deines
Unternehmens erhalten hast?

22. Was sagst du dir selbst, das du ,nicht kannst”? Hast du Recht?
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Explain your industry - Prompts

23. Was war das Positivste, das dir jemand gesagt hat und das deine Meinung Uber
etwas geandert hat?

24. Was sind die drei wichtigsten Veranderungen, die du in diesem Jahr in deiner
Branche beobachtet haben, und warum ist das fur dein Publikum wichtig?

25. Was war deine beste Kundenservice-Erfahrung und was hast du daraus gelernt?
26. Welche Fragen wurdest du dir von deinen Kunden wunschen?

27. Was ist deine inspirierendste Kundenerfolgsgeschichte?

28. Wie hast du deine Karriere begonnen?

29. Was sind deine Traume fur deine Karriere?

30. Wen bewunderst du in deiner Branche und warum?

31. Was war dein erster grof3er persdnlicher oder geschaftlicher Misserfolg und was
hast du daraus gelernt?

32. Welche Branchenexperten kdnntest du interviewen, um noch mehr Einblicke zu
gewinnen?

33. Wie sehen deine Prognosen fur die Zukunft deines Fachgebiets oder deiner
Branche aus?
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Reveal your secrets - Verrate deine Geheimnisse

e Wir Menschen sind emotionale Wesen und auf die Verbindung zu anderen
programmiert.

e Deshalb reagiert unser Gehirn so positiv auf Geschichten.

e Teile deine Geheimnisse — die Momente, Ereignisse und Gedanken hinter

deinem Handeln — und die Menschen werden eher geneigt sein, mit dir
Geschafte zu machen.

e Dies sorgt auch fur unwiderstehliche Texte und fuhrt zu einer starkeren
Verbindung mit deinem Publikum.
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Reveal your secrets - Prompts

34. Welche Herausforderung hast du gemeistert?

35. Was war dein grof3ter Fehler in letzter Zeit und was hast du daraus gelernt?
36. Was hattest du gerne schon vor 10 Jahren gewusst, was du heute weil3t?
37. Was ist eine Herausforderung, mit der du gerade zu kampfen hast und mit
der sich dein Publikum identifizieren kann?

38. Welcher Moment in deinem Leben hat alles verandert? [oder fulle die
LUcke aus. Alles hat sich verandert, als i

39. In welcher Situation in deinem Leben hast du dich gefragt: ,Was habe ich
mir dabel gedacht?”

40. Was war die schwierigste Entscheidung, die du jemals getroffen hast?

41. Schreibe Uber eine Situation, in der du etwas vorgetauscht hast.

42. Was war die beste Investition, die du jemals getatigt hast?

43. Was war die schlechteste Investition, die du jemals getatigt hast?
44 \Was war das schwierigste Gesprach, das du jemals gefuhrt hast?
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Reveal your secrets - Prompts

45. Schreibe uber eine Situation, in der du ,,Nein” hattest sagen sollen, es aber nicht
getan hast.

46. Schreibe Uber eine Situation, in der du ,Ja" hattest sagen sollen, es aber nicht
getan hast.

47. Was war die schlimmste Verletzung, die du jemals hattest?

48. Was war die teuerste Lektion, die du jemals gelernt hast?

49. Hast du jemals etwas Lacherliches getan, um dich einer Gruppe von Menschen
anzupassen?

11

50. Beende den Satz: ,Ich schame mich immer noch fur

51. Was wurdest du deinem jungeren Ich sagen, wenn du zuruckgehen konntest?
52. Hattest du jemals einen Freund, der nicht gut fur dich war?
53. Welche Starken siehst du in anderen Menschen, die du gerne hattest?

54. An welchen Schwachen arbeitest du standig?
55. Erzahle ausfuhrlich, wie ein typischer Tag bei dir hinter den Kulissen aussieht.
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Profi-Tipp:
Bei Geheimnissen geht es nicht nur darum, Schwierigkeiten oder
Fehler zu offenbaren - es geht darum, zu offenbaren, was du
weift, liebst und jeden Tag nutzt!

Geht es dir nicht genauso? Wie sehr schatzt du es, wenn ein Freund
dir von einem geheimen Ausflugsziel erzahlt, oder dir den Tipp gibt,
was du Iin einem Restaurant ,auf3erhalb der Speisekarte” bestellen
solltest.

Hm, gefallt dir? Dann probiere es unbedingt aus.
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Reveal your secrets - Prompts

56. Was gefallt dir in letzter Zeit besonders gut? Das kann eine einzelne
Empfehlung oder eine thematische Liste sein.

57. Bist du derzeit von einem Buch, Podcast oder Zitat begeistert? Was
spricht dich daran besonders an?

58. Stelle Links zu deinen Lieblingsbeitragen zu einem bestimmten Thema oder
aus einer bestimmten Woche zusammen und sage uns, warum wir sie lesen
sollten.

59. Schreibe Uber die Tools, die du taglich (in deinem Beruf oder Privatleben)
verwendest. Auf welche funf konntest du niemals verzichten?

60. Welche Social-Media-Konten/Blogs/Podcasts sollten deiner Meinung nach
alle in deinem Bereich verfolgen?
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Reveal your secrets - Prompts

6l. Was war der beste Kauf unter 20 €, den du in den letzten 30
Tagen getatigt hast, und warum?

62. Welchen Vorsatz fasst du jedes Jahr?

63. Auf welche Apps konntest du nicht verzichten?

64. Wann/wo kommen dir die besten |Ideen?

65. Welche funf branchenspezifischen Bucher wurdest du deinem
Publikum empfehlen?

66. Was ist deine wichtigste Gewohnheit?

67. An welcher Gewohnheit arbeitest du gerade und warum?
68. Was ist die interessanteste wissenschaftliche Studie, die du
IN letzter Zeit gelesen hast?
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Validate their dreams - Bestatige ihre Traume

o Uberlege dir, wie du die Traume und Ziele deines Publikums bekraftigen
kannst. Leider sind die meisten Menschen nicht von Menschen umgeben, die
an sie glauben.

e Wie kbnntest du sie ermutigen, weiterzumachen? Wie konntest du ihre
Vorstellung davon, was maoglich ist, erweitern? Wie konntest du sie
ermutigen, grof3er zu denken, an sich zu glauben und thren Traum greifbar zu
machen?

e Manchmal ist der beste Weg, dies zu tun, deine eigene Reise zu offenbaren,
eine Erfolgsgeschichte aus deiner Community zu teillen oder Ermutigung und
Unterstutzung anzubieten.

e Pro-Tipp: Es passiert automatisch - wenn du in deiner Kommmunikation ihren

Traum greifbar machst, sie ihn erleben lasst, verbinden sie DICH emotional
mMit ihrem Traum. Das heil3t, du bist ein Teil ihrer Wunscherfullung.
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Validate their dreams - kraftvolle Prompts

69. Wenn du etwas auf einem digitalen Bildschirm am Times Square zeigen kdonntest,
welche Botschaft wurdest du vermitteln und warum?

70. Du hast drei Wunsche frei, die dir ein Flaschengeist gewahrt. Welche waren das?
71. Wenn du nur halb so viel Zeit fur deine Arbeit hattest, welche Aufgaben wurdest du
delegieren oder ganz streichen?

72. Wenn du dir ein Alter aussuchen konntest, albb dem “der Rest deines Lebens”
beginnt, welches ware das und warum?

73. Welche grof3en Traume hast du bei deinen Kundinnen schon wahr werden sehen?

74. Wenn du eine Sache aus deinem Leben ungeschehen machen konntest, welche
ware das?

75. Wenn alle deine finanziellen Bedurfnisse gedeckt waren und du nie wieder
einen Cent verdienen mussten, was wurdest du tun?

76. Wenn du dich an einen Ort auf der Welt teleportieren konntest, wo ware das?
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Validate their dreams - Prompts

77. Welche Mini-Erfolge zeigen, dass ein Traum bereits auf dem Weg ist?

78. Wenn du deinem idealen Kunden einen Glaubenssatz einpflanzen konntest,
der ihn sofort starkt - welcher ware das?

79. Welche deiner Methoden, Tools oder Routinen haben deinen Traum
moglich gemacht - und wie konnten sie das auch bei anderen tun?

80. Welche Gewohnheit wurdest du am liebsten auf magische Weise
erwerben?

81. Wenn du dir eine Superkraft aussuchen konntest, welche ware das?

82. Welches naturliche Talent wurdest du dir am meisten wunschen?
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Embrace your quirks - steh zu deinen Macken
e Einige deiner besten Inhalte verbergen sich in deinen seltsamen
Macken oder nostalgischsten Erinnerungen. l
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Embrace your quirks - Prompts

83. Welchen Film kannst du auswendig rezitieren, wenn er im Fernsehen lauft?

84. Erinnerst du dich an einen Werbespot aus deiner Kindheit? Wofur war er
und warum ist er dir im Gedachtnis geblieben? :
85. Wie oft bist du in deinem Leben umgezogen? Was hast du daraus gelernt? i

‘.‘{ | "y
Lok
- u&l;

86. Was ist deine fruheste Erinnerung in Bezug auf Geld oder Erfolg?

87. Kannst du dich an deinen ersten Traum erinnern?

88. Wer war dein bester Freund in deiner Kindheit? Ist er noch Teil deines

Lebens?

89. An welchen Lehrer erinnerst du dich am meisten und warum?

90. Hast du irgendwelche Aberglauben?

91. Wer oder was war deine erste Liebe und warum?

92. Welche verruckte Begebenheit hat dich auf deiner Reise zu deinem Traum
unterstutzt? Welcher magische Zufall?
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Embrace your quirks - Prompts

"1: p
{ebeoehes

93. An welches Familienfoto erinnerst du dich am besten? Beschreibe es und
was es in dir auslost.

94. Habst du einen Lieblingswochentag? Warum? ;,

95. Haltest du dich fur ,glucklich™ Warum oder warum nicht? -l

96. Hast du eine groRartige, vollig nutzlose Fahigkeit? '
97. Was wolltest du werden, als du klein warst? :

98. Wenn du etwas erfinden konntest, was ware das? = ﬁjﬂlwgiw
99. Erzahl uns, was gerade auf deinem Nachttisch liegt. “®B R I W

100. Was ist die wildeste Geschichte, die du auf Partys immer erzahlst?
101. Was macht dich jedes Mal glucklich, wenn du es siehst?
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Welche Kategorie der S.E.R.V.E-Formel
spricht dich am meisten an -
und warum?
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Die Sackgasse, In die viele laufen, wenn es darum geht, regelmal3ig
Content zu veroffentlichen:

Sie haben keinen Redaktionsplan - egal in welcher einfachen Form
auch immer.

Der schlimmste Konsistenz-Killer ist, vor einer leeren Seite zu sitzen.
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Der 2. schlimmste: zu viele IDEEN zu haben!
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2 Strategien, um regelmaiig Content zu erstellen -
ohne Stress und Uberforderung

e Verwende einen Redaktionskalender - einen Uberblick
Uber deine Content-Strategie, der in einer Zeitleiste
dargestellt ist.

e Verwende Inhalte wieder — Reuse & Repurpose - nutze
bereits geleistete Arbelt, teile sie auf, veroffentliche sie
erneut auf verschiedenen Plattformen oder funktioniere ihn
heute In deinem Sinne um.
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Der Ubergang von den Content-ldeen
zum einfachsten Contentplan

e Finde 40 Content-ldeen - mit S.E.R.V.E, mit Problemen,
Herausforderungen, Wunsche deines Traumkunden, dem ABC+-
Modell, dem KI-Workbook oder aus deinen Freebie-ldeen oder den 101-

Prompts von vorhin

e Um es klar zu sagen: Es handelt sich hierbeil nicht um vollstandig
ausgearbeitete Artikel oder Skripte. Das Ziel besteht NICHT darin, sich

S‘Q%% auf etwas festzulegen, sondern schnell eine Reihe von ldeen zu
‘ 125 sammeln.
N )an‘fe@
”‘\ e Gehe die Liste durch und markiere die Top 26 Content-ldeen, die dir

gefallen, die dich inspirieren und dein Publikum motivieren, Kunde bel
dir zu werden (beachte ggfalls Saisonales, Promo-Events)
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e Ubertrage sie direkt in den
Kalender deiner Wahl!

e FUr jedes Thema, an welchem
Tag es veroffentlicht werden soll

e Google calendar, Excel, Word ...
mach es dir einfach ...

e Und wohoo - jetzt hast du
wochentlichen Content fur 6
Monate oder zwei-
wochentlichen Content FUR
EIN GANZES JAHR!
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Das Beste daran: Wenn jetzt etwas dazwischen kommt
ein spannendes Thema, ein Launch ...

e kannst du den entsprechenden Kalender-Eintrag einfach
andern!

e die restlichen geplanten Content-Themen bleiben unberuhrt

e Du hast fur jede 2. Woche bereits ein Thema, zu dem du nur
noch schreiben musst!

e Statt Content-Stress bist du inspiriert, entspannt und
zuversichtlich, wirklich regelmaf3ig Content veroffentlichen zu
konnen.
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Strategie #2: Verwende deinen Content wieder

Firctty

(c) www.gudrunoechsl.de - Gudrun Ochsl - Marketing



Contentplan - Content fur dein Business in HUlle und FUlle ohne Stress

Strategie #2: Verwende deinen Content wieder

Inhalte wiederzuverwenden ist eine einfache Methode, mit der du viel

Zeit, Energie und Stress sparen kannst.

Denke daran, dass nicht jeder alles sehen oder sich an alles erinnern
wird, was du veroffentlichst. Es ist klug (und viel profitabler), deine
Inhalte auf unterschiedliche Weise neuen Zielgruppen zu prasentieren

Schaue dir einmal deine Inhalte an und frage dich ...

,Wo und wie kann ich diese noch verwenden?*
Wie kann ich diese aufteilen, neu zusammenstellen oder auf einer

anderen Plattform wiederverwenden?*
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Ware ein Blogbeitrag z.B. eine grof3artige Grundlage
fur 2-3 Newsletter?

e Oder fur 2-3 LinkedIn-Posts?

e Oder eln grof3artiges Material fur einen Podcast, wenn
du ihn erweilterst oder einen Experten interviewen
wurdest?

e Hat einer deiner Social-Media-Beitrage viel Resonanz
gefunden? Fantastisch — verwende ihn fur deinen E-
Mail-Newsletter oder

e veroffentliche ihn mit einem etwas anderen Foto oder
einer anderen Bildunterschrift zur gleichen Zeit im
nachsten Jahr erneut.
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Eine Ubung dazu:

e Schaue dir die kostenlosen Inhalte an, die du bereits getellt
hast (falls zutreffend).

e Wenn du gerade erst anfangst und noch keine Inhalte
erstellt hast, schau dir die 26 Themenideen an, die du In

deinen Redaktionskalender eingegeben hast.

e Nimm drei Inhalte davon und frage dich: ,Wo und wie kann
iIch das noch verwenden?” ,Wie kann ich das zerlegen, neu
zusammenstellen oder auf einer anderen Plattform
wiederverwenden?”
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\l//

“®- Erfolgsprinzip:
Reverse-Engineere deine Inhalte so, dass der Kauf
deines Produkts der nachste
beste Schritt ist. Biete echte, wertvolle Informationen zu
deinem Produkt oder deiner Dienstleistung, nimm einen
anderen Aufhanger oder ein anderes Bild

rfst Themen

dia: Duda
unes ufgreifen und

immer wieder a ‘
erneut verwenden:
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\l//

5 Schliissel-Elemente eines effektiven Newsletters -

1.Aufmerksamkeitsstarke Betreffzeile

2.Killer Hook zum Einstieg

3.Inhalt mit 1 Kern-Gedanken, 1 Idee oder 1 Angebot

4. Personalisierung (muss nicht immer am Anfang stehen)

5.CTA (was soll der Leser tun - lade herunter, reserviere deinen Platz, schau

das Video, bekomme 15% Rabatt)
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\\l//

Ein guter Contentplan ist im Kern ganz einfach. -

Viele machen ihn unnotig kompliziert — mit zu vielen Tools, zu
vielen Kategorien oder zu hohen Anspruchen.
Aber unser Ansatz trifft genau den Nerv:
¥ Ideen sammeln (z. B. mit S.E.R\V.E. oder KI)
¥ Die besten auswahlen (Top 26)
¥ Im Kalender eintragen (nicht perfekt, sondern machbar)
¥ Wiederverwenden & anpassen
Fertig.
Der Unterschied liegt nicht in der Technik, sondern in der
Klarheit, Energie und Konsequenz, mit der man es umsetzt.
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Wenn mein Content 2025 wirklich durch die
Decke geht, dann liegt es daran, dass ich
endlich ...
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Was mich aktuell am meisten davon abhalt,
regelmafig zu posten, ist:
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Statistische Durchschnittswerte 2025 fuar Selbstandige
oder kleine Businesses, die nicht schon Top-Level-
Marke sind, sondern sich noch aufbauen.

e Engagement-Rate (z. B. Instagram) pro Post: In vielen Fallen liegt sie aktuell
beica. 0,5 % -1% bel Accounts mit etwas Reichweite. D.h. bel 100 Followern
gibt es 1 Like oder 1 Kommentar pro Post.

e Engagement-Rate pro Reach (,wie viele der gesehenen Inhalte engagen®) bei
Instagram: ca. 3 % aller Posts bekommen Feedback

e Wachstum der Follower (organisch) bei kleinen Accounts: z. B. Accounts <5
000 Followern konnen durchaus Wachstumsraten von 30 %+ pro Jahr
erreichen (wenn aktiv, gut positioniert)

e Conversionrate (z. B. Aus Klick » Newsletteranmeldung oder Lead) Uber Social
Content: Haufig im Bereich von 1-2 % bei Angeboten oder Links.
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KPI's - wie gut entwickelt sich dein Content?

e Wenn du z. B.1.000 Follower auf Instagram hast und pro Post 8
Interaktionen erhaltst (Likes + Kommentare, etc.), dann ist das eine
Engagement-Rate von etwa 0,8 % — das ware durchschnittlich bis leicht
uber Durchschnitt.

e Wenn du z. B. pro Woche einen Content-Post machst und damit 3
neue Follower gewinnst, ist das ebenfalls schon ein gutes Zeichen im
Anfangsstadium.

e Wenn von 100 Menschen, die einen Link In deinem Post sehen, 1 oder 2
sich anmelden - das sind 1-2 % Conversion, was schon solide ist.

e Wichtig: Nicht nur auf hohe Prozentwerte schauen, sondern
Trendwachstum: Wird es besser als letzte Woche/letzter Monat?
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> Content Check-In

Dein 6- oder 12-Monats-Review fur nachhaltige
Sichtbarkeit & Wachstum
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Mein Tipp: Dein 6- oder 12-Monats-Review fur
nachhaltige Sichtbarkeit & Wachstum

Uberblick: Wie lief dein Content bisher?

Wie regelmafig hast du veroffentlicht (1x/Woche, 2x/Monat, unregelmanig)?
Welche Plattform(en) nutzt du aktuell aktiv?

Wie hat sich deine Reichweite, dein Engagement und dein Energielevel
entwickelt?

Reichwelte: o0 gestiegen o stabil o gesunken
® Engagement: o gestiegen o stabil o gesunken
4 Motivation: o hoch o mittel o niedrig

Reflexion:
Was lief richtig gut in deinem Content-Prozess — und was hat dich gebremst?

(c) www.gudrunoechsl.de - Gudrun Ochsl - Marketing



Contentplan - Content fur dein Business in HUlle und FUlle ohne Stress

Dein 6- oder 12-Monats-Review fur nachhaltige
Sichtbarkeit & Wachstum

4 Content-Performance im Uberblick
Daten sammeln (aus Insights, Analytics, E-Mall-Tool, etc.):
e Deine 3 erfolgreichsten Posts / Reels / Newsletter der letzten Monate:
a.
o.
C.
Fragen:
e Was hatten diese Inhalte gemeinsam? (z. B. Thema, Ton, Story, Lange, Format)
e Welche Emotion haben sie ausgelost? (z. B. Mut, Inspiration, Nahe, Aha-Effekt)
e Was war der CTA? Hat er funktioniert?

Erkenntnis-Feld:
,Mein Publikum reagiert am starksten auf...”
lch erreiche am meisten Interaktion, wenn ich ...“
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Dein 6- oder 12-Monats-Review fur nachhaltige
Sichtbarkeit & Wachstum

S Themen & Botschaften

Analysiere, welche Themen am besten performt haben:

Thema / Kategorie Reichwelte Engagement

O niedrig o mittel o hoch o niedrig o mittel o hoch

Leads /Kunden  Bemerkung
O ja o nein

Fragen:
e Welche Themen bringen Reichweilte, aber keine Leads?
e Welche Themen bringen wenig Reichweite, aber klare Interessenten?
e Welche Themen zeigen dich als Expertin UND Mensch?

® Ziel: Fokus auf Themen, die ,Magnetwirkung*“ haben — inhaltlich UND emotional.
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Dein 6- oder 12-Monats-Review fur nachhaltige
Sichtbarkeit & Wachstum

& Format, Stil & Tonalitat - Beobachte, was am besten funktioniert:

Welches Format performt am besten?
0 Reel o Karussell o Story o Newsletter o Blog o Live

Welcher Stil kommt gut an?
0 Authentisch-personlich o Klar-informativ o Humorvoll o Emotional o Strategisch

Welche Hook- oder Uberschriften-Formen funktionieren?
,S0O habe ich ... geschafft”
3 Fehler, die du vermeiden solltest, wenn ..."
;Warum du mit XY endlich Erfolg hast”
Andere:

® Tipp: Halte pro Halbjahr deine ,Top 3 Hook-Typen* fest — und nutze sie wieder.
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Dein 6- oder 12-Monats-Review fur nachhaltige
Sichtbarkeit & Wachstum

® Community & Resonanz

e Welche Art von Feedback hast du am meisten bekommen??

e (z. B. Dankbarkeit, Interesse, Kritik, Nachfragen)

e Hast du personliche Nachrichten oder E-Mails bekommen, die dich bewegt haben?

e Hat sich deine Community verandert? (z. B. mehr Wunschkunden, neue
Zielgruppe)

® Beobachte, wie sich die ,Qualitdt der Reaktionen* verdndert — das ist oft wichtiger
als Quantitat.
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Dein 6- oder 12-Monats-Review fur nachhaltige
Sichtbarkeit & Wachstum

\ 4 Sichtbarkeit & Conversion

e Wie viele neue Newsletter-Abonnenten / Leads hast du durch Content gewonnen?
e Welche Inhalte haben direkt oder indirekt Verkaufe ausgelost?
e Woher kamen deine letzten 5 Kund:innen?

0 Social Media o Newsletter o Empfehlung o Workshop 0O Sonstiges

Erkenntnis:

.Meine sichtbarsten Inhalte fuhren zu ...“
,lch gewinne Kunden besonders durch ...”
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Dein 6- oder 12-Monats-Review fur nachhaltige
Sichtbarkeit & Wachstum

G Strategie firs nachste Halbjahr

e Welche Formate / Themen willst du beibehalten?

Womit horst du auf (weil es wenig bringt oder dich stresst)?

Was willst du ausprobieren oder neu etablieren?

e Welche Ziele setzt du dir fur das nachste halbe Jahr?
o @ Reichweite:
o @ Engagement:
o & Leads/ Verkaufe:

Mini-Affirmation:
lch wachse mit meinem Content, well ich lerne, was funktioniert — und den Rest
loslasse.”
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,< Aufgabe der Woche:
Deine Contentplan-Woche
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< Aufgabe der Woche: Deine Contentplan-Woche

@ Easy Win - das Minimum, um im Spiel zu bleiben

0 Sammle mit der S.E.R.V.E-Formel (oder den anderen
Moglichkeiten) 40 Content-ldeen

0 Wahle daraus deine Top-26 Ideen, die dich begeistern & deine
Zlelgruppe am meisten bewegen

o Ubertrage sie in deinen Kalender (Google, Trello, Excel ..

Gratuliere! Du hast deinen klaren Contentplan fur die nachsten 6-12 Monate
mit Energie & Stategie!
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< Aufgabe der Woche: Deine Contentplan-Woche

# Power Move: das spurbar starkere Ergebnis
0 Schreibe deinen Post/Newsletter/Blogartikel zu Idee Nr. T

0 Veroffentliche ihn auf der von dir gewahlten Plattform

Wohoo!
Du hast deinen nachsten eigenen Artikel veroffentlicht!
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‘ ' < Aufgabe der Woche: Deine Contentplan-Woche

& Game Changer:
der Bonus-Level, wenn du Vollgas geben willst

0 Analysiere existierenden

0 Analysiere deine letzten 0 Wahle drel Themen aus .
. , , , , Content mit Blick auf
10 Posts mit Blick auf deiner Liste, die logisch
, , , , REVERSE ENGINEERING,
Reichweite, Interaktion und  oder auf dein Hauptangebot oder , , ,
, - , finde 3, die du auf dein
L eads. Erstelle darauf deine hinfuhren und schreibe .
e ) Angebot hinfuhren kannst
personliche Top-3- den Aufhanger, der
Formate-Liste naturlich uberleitet

Gratuliere! Du nutzt deinen Content als Verkaufsinstrument und hast diese
Woche deine Strategie vertieft!
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